
Mávání Běh - deset kroků tam a 
zpět

Třepání rameny

Pohupování v bocích Dřep Dotknutí prstů na 
nohou

Tlesknutí nad hlavou Kroucení hlavou          Tlesknutí

Mávání rukama RozkročeníZvláštní zvuk Mávání celou paží Dupnutí Vymyslete vlastní 
pěkný pohyb

Skákání Otáčení kolem vlastní 
osy

Balancování na jedné 
noze 5 sekund

Aktivity - pohybová hra
Druhy pohybů
Distributor:  
SEVT, a.s.
Pekařova 4
Praha 8
181 06

VAROVÁNÍ: Není vhodné pro děti do 36 
měsíců. Hrozí udušení v důsledku vdechnutí 
malých částí. Nebezpečí uškrcení kvůli 
dlouhé šňůře.  


